	Большая часть бьюти-товаров — это всё ещё пластик в пластике с пластиковой крошкой. Но сейчас на рынке появляется всё больше производителей, в том числе российских, которые думают не только о красоте, но и об экологичности. 
 
Какой бы косметикой вы ни пользовались, несколько советов помогут вам подходить к этому вопросу осознаннее и выбрасывать меньше мусора. 


 
	Новая тушь — это серьёзно 
 
Часто, когда хочется «просто что-нибудь купить», выбор падает на косметику. Потом оказывается, что эту яркую помаду не хочется носить чаще двух раз в год, а палетка теней, лежащая дома, один в один похожа на ту, что вы только что оплатили. Хорошо хоть пакетик на кассе не взяли. 
 
Прежде чем покупать новую косметику, убедитесь, что вы действительно будете этим пользоваться и дома нет дублёров. А иначе зачем всё это? 
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Один продукт может служить для разных целей: красная помада — те же румяна, карандаш для губ — карандаш для глаз, блеск для губ — хайлайтер, а тени с гигиенической помадой — помада! 
 
Маркетологи бывают очень хитры, но смекалочку им не победить. 


 
	Используйте косметику до конца 
 
Так косметичка не превратится в склад, а трата ресурсов будет оправдана. Нет смысла покупать средства, которые просто будут лежать. Если такие «лежачие» уже есть, отложите их до времен, когда можно будет созывать подруг и устроить своп! 
 
Выбирайте перерабатываемую упаковку: стекло, бамбук, бумагу, алюминий. 


 
	 
	НЕВЕРОЯТНО, НО ФАКТ:


 
	Ежегодно косметическая индустрия производит 120 миллиардов единиц упаковки, большую часть из них невозможно переработать. 


 


 
	Не всё то золото... 
 
Всеми любимый глиттер, или блёстки, — это микропластик. Он встречается не только в сверкающих тенях, помаде, лаках для ногтей, но и сам по себе. В баночке. 
 
«Просто намажьте его на лицо, и вы неотразимы» — говорят нам производители. Сопротивляться им сложно, ведь это действительно красиво. 
 
Бельгийские учёные предполагают, что наша любовь ко всему блестящему кроется во врождённой тяге к воде. Тяги тягами, а пластиковый глиттер лучше не использовать. Есть и непластиковый, но, оставаясь дома, можно позволить коже отдохнуть от косметики и она засияет без шиммера и хайлайтера. 


 
	Снимайте косметику без мусора 
 
Гора использованных ватных дисков и салфеток для снятия макияжа — обычное зрелище. Вместо них можно использовать мягкое полотенце или многоразовые тканевые диски. Или квадратики — на ваше усмотрение. 
 
Можно купить их в магазине, нарезать из полотенца или футболки, попросить на новый год вместе с мешочками для фруктов. 


 
	Откройте для себя мир DIY (do it yourself) 
 
Вот бы можно было создавать косметику самому без всей этой упаковки... 
 
Если вас привлекает возможность сделать пудру из четырёх ингредиентов или тушь для ресниц из двух, поздравляем — ваша жизнь никогда не будет прежней. 
 
В интернете есть множество рецептов: если не подойдёт один, можно попробовать десяток других. Так что не стоит сразу делать целый бочонок тонального крема: сделайте немного, на пробу, и проверьте, нет ли у вас аллергии на его компоненты. 
 
Кожа у всех разная. Возможно, ваша не прощает таких экспериментов, как маска для лица из овсяных хлопьев. Может, вы знаете, что вашей коже нужен определённый уход или лечение. В таком случае придерживайтесь назначений врача и пользуйтесь остальными советами из этого письма. 


 
	 
	Команда проекта «Ноль отходов» Greenpeace России
 
В следующем письме расскажем, как одеваться экологично.
  






	 
	Greenpeace – это независимая международная организация, цель которой сохранить природу и мир на планете. Для этого мы изменяем отношение людей к природным богатствам Земли. Greenpeace существует только на пожертвования частных лиц, разделяющих наши идеалы, и не принимает денег от государственных, коммерческих структур и политических партий. Это позволяет быть нам независимыми в нашей борьбе за сохранение природы и мира на Земле.






